MINDFULNESSCENTER.SE

Utvirdering

1. Vad tycker du om kursen som helhet, vad har du fatt ut av kursen. Uppfyllde kursen
dina férvantningar?

6. Hur tycker du att jag har varit som instrukt6ér? Har jag lyssnat tillrackligt? Har det gatt
fér snabb/langsamt eller annat som du har synpunkter pa.

7. Tror du att du skulle vilja ha mer utbildning i mindfulness i framtiden och i sddant fall
pa vilket satt; mer grupputbildning, handledning, coaching etc




