Innan jag borjade med mindfulnesstraning hade jag problem med:

Med tréning i mindfulness har jag lart mig:

Varfor ska jag fortsatta med mindfulnesstraning? Varfor ar det viktigt for mig?

Infor framtiden ar det viktigt att jag tanker pa:

Hur jag viktmakthaller jag min traning?

Ev fallor, riskfaktorer och skyddsfaktorer for min fortsatta mindfulnessutévning:



Om jag marker att jag borjar minska min mindfulnesstraning ar det viktigt att jag:

Fortsatt intention med min traning:

Vilka meditationsévningar gar latt for mig och varfor:

Vilka ar svarare for mig/behéver jag 6va mer pa:



